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自分のからだと向き合う体験や他者との出会いの中で、

自分の習慣やクセを知り、身体感覚を磨くことで、

新しい身体的アプローチを試みる場です。

そして、このアプローチは日常生活にもつながっています。

身体に興味のある方、からだを使って表現したい方はぜひ！！
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ココロからだンスW.Sとは初めて出会う人たちと、

お互いのことを少しずつ知り合いながら、

4ヶ月をかけてダンス作品を創作・発表する、ダンスプログラムです。
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『こんなワークをもとに創作します。』
◎背骨を丸める、反らす、ねじるという動きをベースに、身体のポジションを知ったり、
　全身の動きにつなげることをていねいに知っていきます。

◎筋肉が伸びる、縮むといった原理を体感します。

◎他者の接触によって受けるお互いの影響から、新鮮な動きを導き出します。

◎音楽や他者からの情報をキャッチして動いてみます。 参加者
募集中日時

2014年12月8日（月）～2015年3月26日（木）
12月中は毎週月曜日、1月からは毎週月・木曜日 18：00～21：00
※1月12日は 15：00～18：00（講座時間以外に自主練習をします）　※説明会 11月27日（木）19：00～20：30　※公演準備日 3月15日（日）～17日（火）
※リハーサル 3月19日（木）　※公演日 3月20日（金）21日（土・祝）・22日（日）

 参加対象

京都市にお住まいか、京都市内に勤め先・通学先のある13～30歳までの方で、ダンス経験は問いません。
初心者の方でも大歓迎です。

 募集定員　15名

 参加費　25,000円（全30回のレッスン・公演費用一切込）

 ナビゲーター 佐藤健大郎（振付家・ダンサー）
大学を卒業後ダンスを始める。カンパニーでの活動を終え、
フリーのダンサーとして様々なアーティストと恊働作業をする。
劇団への振付、市民へのWSにも力を入れている。

アシスタント 福井幸代（ダンサー）

 申込方法 10月16日（木）13時より、電話・E-mailまたは直接来館にて先着順受付中。

 申込み・問い合わせ先

京都市東山青少年活動センター（平日と土曜10：00～21：00／日・祝10：00～18：00／水曜休館）

京都市東山区清水五丁目130-6　東山区総合庁舎北館2F

●京阪「清水五条」駅より徒歩15分
（五条通を東へ東山五条交差点で東大路通を北へ）

●京都駅より市バス206号系統
「東山通・北大路バスターミナル」行
四条烏丸・河原町より市バス207号系統
「清水寺・九条車庫」行「清水道」下車すぐ


